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(54) Title: CHAIR, IN PARTICULAR AN OFFICE CHAIR 
(54)Beze[clinnng: STUHL, INSBESONDERE BOROSTUHL 
(57) Abstract 

The chair disclosed has an arm (18) with an arm-rest section (22) and 
at least one support section (17, 24) extending downwards from the arm- 
rest section. The chair is also fitted with a device for adjusting the height of 
the support section (24). 

(57) Zusammenfassang 

Ein Stuhl hat eine an ihm angeordnete Armlehne (18). Diese weist ei- 
nen Armauflageabschnitt (22) und mindestens einen von diesem nach un- 
ten verlaufendcn Stiitzabschnitt (17, 24) auf. Eine Vorrichtung (26) zur H5- 
henverstellung dieses Stutzabschnitts (24) ist vorgesehen. 
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Stuhl, insbesondere Blirostuhl 

Die Erfindung betrifft einen Stuhl, insbesondere einen Blirostuhl, mi t 
mindestens einer am Stuhl angeordneten, verstellbaren Armlehne, 

Aus der GB-A-2 110 925 ist ein Stuhl mit einer verstellbaren Armlehne 
bekannt. Letztere ist aus flexiblem Material und kann in eine obere oder in 
eine untere Lage verstellt werden. Eine individuelle Hohenverstellung ist 
jedoch nicht moglich, wie sie an sich - zur Anpassung an Benutzer mil 
unterschiedlichen KSrpergroBen - wilnschenswert ware. 

Es ist deshalb eine Aufgabe der Erfindung, einen neuen Stuhl 
bereitzustellen- 

Nach der Erfindung wird diese Aufgabe gelost durch einen Stuhl und 
insbesondere einen BUrostuhl mit mindestens einer am Stuhl angeordneten 
Armlehne, welche einen Armauflageabschnitt und mindestens einen von diesem 
nach unten verlaufenden StUtzabschnitt aufweist, und mit einer Vorrichtung 
zur Hohenverstellung dieses Stiitzabschnitts. Dadurch ist eine einfache 
Hohenverstellung des Armauflageabschnitts und damit. eine individuelle 
Anpassung an die KorpergroBe des jeweiligen Benutzers moglich. 

Mit besonderem Vorteil geht man dabei so vor, daB die Armlehne zwei vom 
Armauflageabschnitt nach unten verlaufende StUtzabschnitte aufweist, von 
denen einer zu einem vorderen Bereich des Stuhl es und der andere zu einem 
hinteren Bereich des Stuhles fiihrt, und daB mindestens einem dieser 
StUtzabschnitte eine Vorrichtung zur Hohenverstellung zugeordnet ist* So 
erhalt man eine stabile und belastbare Armlehne mit einer einfachen 
Moglichkeit zur Hohenverstellung. 

Eine sehr vorteilhafte Weiterbildung dieses Gedankens zeichnet sich dadurch 
aus, daB einer der StUtzabschnitte Uber ein Gelenk mit dem an ihn 
anschlieBenden Armauflageabschnitt verbunden ist. So erhalt man einen 
Orehpunkt 1m Bereich des Ubergangs zum Armauflageabschnitt, so daB die 
Vorrichtung zur Hohenverstellung am anderen StUtzabschnitt sehr einfach 
ausgebildet werden kann. 
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Dabei wird der Stuhl In weiterer Ausgestaltung der Erfindung so 
ausgebildet. daB der mit dem Gelenic versehene Stutzabschnitt Starr rait dem 
betreffenden Bereich des Stuhles verbunden ist,, Dadurch wird die 
Vorn-chtung zur Hohenverstellung sehr einfach und erfordert keinen groBen 
Aufwand* 

Das Gelenk kann dabei in bevorzugter Weise als flexibler Abschnitt der 
Armlehne ausgebildet sein. oder auch als Drehgelenk. und man geht in 
ksonders bevorzugter^' Meise so 'vor, daB der arfderfe" Stutzabschnitt im 
Bereich der Vorrichtung zur Hohenverstellung raindestens nahezu konzentnsch 
zu diesera Gelenk verlauft. Dies ergibt eine technisch sichere und dabei 
asthetisch ansprechende Ausgestaltung. 

Eine andere bevorzugte Ausgestaltung ist dadurch gekennzeichnet, daB der 
eine Stutzabschnitt uber ein Drehgelenk mit dem entsprechenden Bereich des 
Stuhles verbunden ist. wobei man mit besonderem Vorteil so vorgeht, daB die 
Vorrichtung zur Hohenverstellung am anderen Stutzabschnitt vorgesehen ist. 
und daB der andere Stutzabschnitt im Bereich dieser Vorrichtung mindestens 
nahezu konzentrisch zum Drehgelenk verlSui^. Auch dies ermbglicht es. die 
HShenverstellung sehr einfach. sinni^allig und ohne eine Vielzahl bewegter 
Teile auszubilden. dazu In etner asthetisch ansprechenden Weise. 

Eine besonders vorteilhafte HBhenverstel 1 ung ist dadurch gekennzeichnet, 
daB der mit der Vorrichtung zur Hohenverstellung zusammenwirkende 
Stutzabschnitt nach Art einer Zahnstange mit einer Verzahnung versehen ist. 
welche mit einem vom Benutzer des Stuhles verdrehbaren Zahnrad der 
Vorrichtung kammt. Dadurch wird der Stutzabschnitt direkt als aktives Teil 
in die Vorrichtung zur Hohenverstellung einfaezogen, wobei man in besonders 
vorteilhafter Weise so vorgeht. daB die Verzahnung direkt in das Material 
des Stutzabschnitts eingearbeitet ist. 

Eine auBerordentlich vorteilhafte Weiterbildung der Erfindung ist dadurch 
gekennzeichnet. daB zum Antrieb des Zahnrads eine manuell betatigbare 
Antriebsvorrichtung vorgesehen ist. welche in mindestens einer vorgegebenen 
Drehstellung eine Rastung aufweist. Man braucht in diesem Fall keine 
separate Arretiervorrichtung vorzusehen. sondern die Vorrichtung zur 
Hohenverstellung braucht nur von einer Raststellung zur nachsten verdreht 
zu werden und ist dann gegen unbeabsichtigte Verstellung gesichert. 
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Dabei geht man in bevorzugter Weise so vor, daB das Zahnrad zu seinem 
Antrieb exzentrisch mit einem Koppelglied versehen ist, welches selnerseits 
exzentn'sch mit einem zweiten drehbaren Organ verbunden ist, und daB dem 
Koppelglied die manuell betatigbare Antriebsvorrichtung zugeordnet ist. Das 
Koppelglied verbindet dabei das Zahnrad - vollig analog der Kopplung 
zwischen zwei Antriebsradern einer Lokomotive - mit dem zweiten drehbaren 
Organ, so daB diese zwangsgekoppel t sind, wobei ggf- noch eine zusatzliche 
Kopplung, z.B. durch einen Zahnriemen, vorgesehen sein kann, und das 
Koppelglied wird ... seine^seits , von der manuell b^etatigbaren 
Antriebsvorrichtung angetrieben, wenn diese vom Benutzer des Stuhles 
gedreht wird* 

Weitere Einzelheiten und vorteilhafte Weiterblldungen der Erfindung ergeben 
sich aus den im folgenden beschriebenen und in der Zeichnung dargestellten, 
in keiner Weise als Einschrankung der Erfindung zu verstehenden 
AusfUhrungsbeispielen, sowie aus den Ubrigen Unteranspriichen. Es zeigt: 

Fig- 1 eine Seitenansicht eines erfindungsgemSBen Stuhls, welche eine 
Armlehne einmal - mit durchgezogenen Linien - in ihrer obersten 
und zum anderen - mit strichpunktierten Linien - in ihrer 
untersten Stellung zeigt. 



Fig. 2 eine Einzelheit der Fig. 1, 

Fig. 3 eine Variante zu Fig. 1, 

Fig. 4 eine zusatzliche Variante zu Fig, 1, 

Fig. 5 u. 6 zusatzliche Varianten der Erfindung, 

Fig. 7 u. 8 eine Armlehnen-Hbhenverstellung mit einer an der 

Armlehne vorgesehenen Verzahnung und einem in diese 
eingreifenden, durch einen Benutzer verdrehbaren Zahnrad, 

Fig. 9 eine Hohenverstellung analog Fig. 7, die mit einer zusatzlichen 
Rastung versehen ist, teilweise gesehen in Richtung der Linie IX- 
IX der Fig. 11, 
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Fig. 10 einen Schnitt. gesehen in Richtung der Linie X-X dar Fig. 9, 

Fig. 11 einen Schnitt. gesehen in Richtung der Linie XI.XI der Fig, 9. 

Fig. 12 einen Schitt. gesehen in Richtung der Linie XII-XII der Fig. 11. 

Fig. 13 einen Schnitt. gesehen in Richtung der Linie XIII-XIII der Fig. 
11, 



Fig. 14a bis 14f verschiedene Darstellungen analog Fig. 13 zur 

Erlauterung der Wirkungsweise der Anordnung nach den Fig. 9 bis 
13, und 

Fig 15 u. 16 eine beispielhafte Darstellung einer anderen. weniger 

bevorzugten Vorrichtung zur Hohenverstellung der Armlehne. 

Fig 1 zeigt einen BUrostuhl 10 mit einein FuBgestell 11 mit Rollen 12. auf 
dem ein Sitzteil 13 und eine Rackenlehne 14 befestigt sind. SttztelT 13 und 
Ruckenlehne 14 sind nur schematisch dargestellt. ebenso eine Armlehne 18. 
Die Annlehne 18 hat einen Armauflageabschnitt 22. auf welchem der Benutzer 
des Stuhles lO.seinen linken Unterarm abstutzen kann. (NaturgemaB wird man 
eine derartige Armlehne 18 auf beiden Seiten des Stuhles 10 vorsehen.) 

Vom Armauflageabschnitt 22 erstreckt sich ein vorderer StUtzabschnitt 17 
nach unten. und dieser ist an der Unterseite des vorderen AbschnUts des 
Sitzteils 13 an einer Stelle 16 Starr befestigt. Der Stutzabschmtt 17 
erstreckt sich unter einem Winkel alpha von z.B. 60° schrag nach vorne und 
nach oben bis zu einer Gelenkstelle 21. wo er in den Armauflageabschnitt 22 
Ubergeht. Letzterer erstreckt sich bei dieser Ausfuhrungsform von der 
Gelenkstelle 21 nach hinten und nach oben und ist hier. wie dargestellt. 
nach oben konvex gekriimmt. . Der Winkel an der Gelenkstelle 21 ist, wie 
dargestellt, variabel. z.B. bei dieser Ausruhrungsform etwa 100 bis 110°. 

Der Armauflageabschnitt 22 erstreckt sich bis zu einer Stelle 23 und geht 
dort in einen hinteren StUtzabschnitt 24 uber, der nach unten und zum 
Gelenk 21 etwa konzentrisch verlauft und in seinem unteren Abschnitt 
hohenverstellbar an einer Vorrichtung 26 zur Hohenverstellung befestigt 
ist, die ihrerseits an der Unterseite des Sitzteils 13 und an dessen 
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hinterem Bereich mittels eines Befestigungsteils 30 befestigt ist. Der 
Abstand des hinteren Stutzabschnitts 24 vora Gelenk 21 ist in Fig. 1 rait R 
bezeichnet. 

Wie in Fig. 2 in vergrbBertem MaBstab dargestellt, kann das Gelenk 21 als 
flexibler Abschnitt der Armlehne 18 ausgebildet sein. Alternativ kann an 
dieser Stelle beispielsweise ein Drehgelenk vorgesehen sein, das dort eine 
Drehung zwischen dem vorderen StUtzabschnitt 17 und dem Armauflageabschnitt 
22 ermoglicht. - Auf diese Weise wird es moglich, den Armauflageabschnitt 
22 zwischen der in Fig. 1 mit durchgezogenen Linien dargestellten obersten 
Stellung und der in Fig. 1 mit strichpunktierten Linien dargestellten 
untersten Stellung 22' stufenlos zu verstellen. 

Am hinteren StUtzabschnitt 24 sind zwei Anschlage 28, 29 vorgesehen, von 
denen der obere Anschlag 28 gegen die Befestigungsvorrichtung 26 anliegt, 
wenn sich die Armlehne 18 in ihrer untersten Stellung befindet, wie das 
durch die strichpunktierte Darstellung 28* dargestellt ist, und wobei der 
untere Anschlag 29 gegen die Befestigungsvorrichtung 26 anliegt, wenn sich 
die Armlehne 18 in ihrer obersten Stellung befindet. (In der 
strichpunktiert dargestellten untersten Stellung ist dieser Anschlag mit 
29' bezeichnet.) 

Fig. 3 zeigt eine andere AusfUhrungsform eines erfindungsgemaBen Stuhles 
10'. Der grundsatzliche Aufbau des Stuhles entspricht weitgehend demjenigen 
nach Fig. 1, und fUr gleiche Oder gleichwirkende Teile werden deshalb 
dieselben Bezugszeichen verwendet wie in Fig. 1, und diese Teile werden 
nicht nochraals beschrieben. Dies gilt analog auch fur die nachfolgenden 
weiteren Ausfiihrungsbeispiele. 

Die hohenverstellbare Armlehne 18' ist hier mit ihrem vorderen 
StUtzabschnitt 17' an einer Stelle 16' an der Unterseite des vorderen 
Abschnitts des Sitzteils 13 drehbar angelenkt. Die Armlehne 18' ist bei 
Fig. 3 durchgehend starr ausgebildet. Ihr vorderer StUtzabschnitt 17' geht 
an einer Stelle 21' unter einem Winkel von etwa 110° in einen 
Armauflageabschnitt 22" uber, der ahnlich ausgebildet sein kann wie der 
entsprechende Abschnitt 22 der Fig. 1. An einer Stelle 23' geht der 
Armauflageabschnitt 22" unter einem Winkel von z.B. 110° uber in den nach 
unten verlaufenden hinteren StUtzabschnitt 24'. der in seinem oberen 
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Bereich gerade ausgebildet ist und unten in einen gekriimmten Abschnitt 24'- 
t welcher 1. w.sentlichen .onzent^sch zur Anlen.stelle I 
uft und von dleser den Abstand R' hat. Der gekr^te A schn.tt 2^^^ 
1st mit einem oberen Anschlag 28- ' und mit einem unteren Anschlag 29 

sehen. und er ist an einer Vorrlchtung 26' zur Hbhenverstellung 
an lordn^t. welche Vorrlchtung. wie dargestellt, an der hinteren Unterse.te 
des Sitzteils 13 mittels eines Befestigungsteils 30 befestigt ist. 

"wie man Fig. 3 entninvnt, kann die Armlehne 18- zwischen einer oberen 
ste ung. die in Fig. 3 ^it durchgehenden Linien dargestellt .s . un 
:!er unte'ren Endstellung. die in Fig. 3 .it ^^^^J;^^ 
dargestellt ist, stufenlos verstellt werden. D.e Anschlage 28 und 29 
begrenzen diesen Verstellvorgang nach unten bzw. nach oben. 

u c^rr 4 reiat einen Stuhl 10" mit einer 
Die Anordnung nach Fig. 4 zeigt einen 

h-dhenverstellbaren Annlehne 18", die mehr oder weniger das Spiegelbild u 
der Anordnung nach Fig. 3 darstellt. Diese hat einen e^a waager^^^^^^ 
verlaufenden Armauflageabschnitt 22- mit einem hinteren StUtzab-h tt 
24"' und einem vorderen StUtzabschnitt 17". Sie ist durchgehend starr 
ausgebildet. 

Der hintere StUtzabschnitt 24"' ist hier an einem Gelenk 35 an der 
Unterseite des hinteren Abschnitts des Sitzteils 13 drehlar angelenkt An 
seinem. oberen Ende 23"' geht er unter einem Winkel von etwa 90° in den 
Armauflageabschnitt 22"' Uber, und dieser geht seinerseits an seinem 
vorderen Ende 21"' unter einem Winkel von ca. 110° in einen geraden 
Abschnitt 17"' des vorderen StUtzabschnitts 17' ■ Uber. An den geraden 
Abschnitt 17'" schlieBt sich nach unten ein gekrummter Abschnitt 17 
an, der, wie dargestellt. zur Anlenkstelle 35 konzentrisch verlauft und von 
dieser den Abstand R' " hat. Der gekr«e Abschnitt 17' " ' ist mit einem 
oberen Anschlag 28"' und einem unteren Anschlag 29"' versehen. und er ist 
an einer Vorrichtung 26"' zur Hohenverstellung angeordnet. welche 
Vorrichtung, wie dargestellt. an der vorderen Unterseite des Sitzteils 13 
mittels eines Befestigungsteils 36 befestigt ist. 

Wie Fig. 4 anschaulich zeigt, kann die Armlehne 18" zwischen einer oberen 
Endstellung. die mit durchgehenden Linien dargestellt ist. und einer 
unteren Endstellung. die mit strichpunktierten Linien dargestellt ist. 
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stufenlos verstellt warden. Die Anschlage 28"' und 29'" begrenzen diese 
Verstellung in der dargestellten Weise nach oben und nach unten. 

Fig. 5 zeigt einen Stuhl 10'" analog den vorhergehenden Figuren rait einer 
hohenverstellbaren Armlehne 18a. Diese hat einen etwa waagerecht 
verlaufenden Amiauflageabschnitt 22a und einen vorderen StUtzabschnitt 17a, 
welch letzterer an einer Vorrichtung 26a zur Hohenverstellung angeordnet 
ist. Letztere ist inittels eines Befestigungsglieds 37 an der Unterseite des 
vcrderen Abschnitts des Sitzteils 13 befestigt. 

Der StUtzabschnitt 17a kann hier in der dargestellten Weise gerade 
ausgebildet sein und beispielsweise unter einem Wrnkel beta von ca. 70 bis 
80° zur Horizontalen (Linie 38) nach vorne verlaufen. Seine oberste 
Stellung ist in Fig. 5 mit durchgehenden Linien dargestellt und wird durch 
einen unteren Anschlag 29a begrenzt. Seine unterste Stellung ist in Fig. 5 
mit strichpunktierten Linien dargestellt und wird durch einen oberen 
Anschlag 28a begrenzt. Hier ergibt sich der Vorteil, daB der 
Armauflageabschnitt 22a bei Belastung etwas federnd nachgibt, was vom 
Benutzer als angenehm empfunden wird und zu isometrischen Ubungen verwendet 
werden kann. 

Die Anordnung nach Fig. 6 ist im wesentlichen das Spiegel bild zu der 
Anordnung nach Fig. 5. Der dort dargestellte Stuhl 10'"' hat eine 
hohenverstellbare Armlehne 18b mit einem etwa waagerecht verlaufenden 
Armauflageabschnitt 22b und einem von dessen hinterem Ende nach unten 
verlaufenden hinteren StUtzabschnitt 24b, der gerade ausgebildet und an 
einer Vorrichtung 26b zur Hohenverstellung angeordnet ist. Letztere ist 
mittels eines Befestigungsglieds 38 an der Unterseite des hinteren 
Abschnitts des Sitzteils 13 befestigt. 

Der hintere StUtzabschnitt 24b kann hier in der dargestellten Weise schrag 
nach unten verlaufen. Seine oberste Stellung ist in Fig. 6 mit 
durchgehenden Linien dargestellt und wird durch einen unteren Anschlag 29b 
begrenzt. Seine untere Stellung ist in Fig. 6 mit strichpunktierten Linien 
dargestellt und wird durch einen oberen Anschlag 28b begrenzt. - Auch bei 
dieser AusfUhrungsform kann der Armauflageabschnitt 22b bei Belastung etwas 
federnd nachgeben. 
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0,e Varianten nach den Fig. 5 und 6 sind besonders vortamaft In 
,erMnd« .It der Vorrlchtung .Ur Hob.„verstenung ge»aB den F„. 9 b,s 



14. 



Die Fig. 7 and 8 zsigen e1ne erste VorricKtung H zur KShenverstellung. me 
°le bei alien vorstebend bescbnebenen AusfUhrungsbetspielen verwendet 
warden kann. 

Ein StUtzabschnitt S der Ar.lehne 18 Coder IS', IS'MBa 18b) v:t hier 
bereichsweise nach Art einer Zahnstange 50 ausgebildet, wobe. die Zahne 51 
direlct in diesen Teil des StUtzabschnitts S eingearbeitet srnd. 

Mit diesen Zahnen 51 k« ein Zahnrad 52. das uber sine Welle 53 .it eine. 
Betatigungsorgan 40 verbunden ist, welches bevorzugt die For. eines 
HandraL hat. Dreht ™an, bezogen auf Fig. 8. dieses Handrad und da., 
zahnrad 52 im Uhrzeigersinn, also in Richtung des Pfeiles 54, so w.rd der 
Statzabschnitt S in Richtung des Pfeiles 55 nach unten bewegt. Bei Drehung 
entgegen dem Uhrzeigersinn wird der StUtzabschnitt S entsprechend nach oben 
bewegt. Auf diese Weise ist eine sehr einfache Verstellung moglich. Das 
Handrad 40 kann so ausgebildet sein. da& es nur .erdrehbar tst. wenn es 
zuvor. z.B. entgegen der Wirkung einer Feder (nicht dargestelU) etwas in 
axialer Richtung verschoben worden 1st. Derartige Sperren sind Tur sich 
bekannt und deshalb in der Zeichnung nicht dargestellt. Ebenso ist die 
Lagerung des Handrads 40 nicht dargestellt. 

Die Vorrichtung H zur HShenverstellung gemaB den Fig. 7 und 8 kann bei Fig. 
1 verwendet werden fur die dortige Vorrichtung 26, bei Fig. 3 fur die 
vorrichtung 26S bei Fig. 4 Tur die Vorrichtung 26"', bei Fig. 5 fur die 
vorrichtung 26a und bei Fig. 6 rur die Vorrichtung 26b. FUr den 
fachkundigen Leser ist dies selbstverstandlich. 

Eine zweite. bevorzugte Vorrichtung 60 zur Hdhenverstellung ist in den Fig. 
9 bis 14 dargestellt. Auch hier ist in. StUtzglied S eine Langsverzahnung 
51 eingearbeitet. und mit dieser kamrat ein Zahnrad 62. das in einem Gehause 
63 gelagert ist. in dera auch das StUtzgTled S ISngsverschiebbar gefUhrt und 
gelagert ist. 

Das Zahnrad 62 ist Qber seine Welle 64 mit einem ersten drehbaren Teil 66 
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verbunden, d.h. wenn sich das erste drehbare Teil 66 dreht, dreht sich das 
Zahnrad 62 in gleicher Weise. Die Drehachse von Zahnrad 62 und drehbarem 
Teil 66 ist mit 67 bezeichnet. 

Das Teil 66 befindet sich im Inneren eines Handrades 68, welches uber eine 
zentrale Welle 70 in einer Ausnehmung 72 der rechten Wand 73 des Gehauses 
63 gelagert und dort mit einem Sprengring 75 gesichert ist. 

In einer Ausnehmung im Inneren des Handrades 68 is* ein zweites drehbares 
Teil 76 angeordnet, dessen Drehachse 77 parallel zur Drehachse 67 verlauft. 
Die drehbaren Teile 66 und 76 liegen bevorzugt, wie dargestellt, in 
derselben Ebene. 

In einem Abstand R von der Drehachse 67 ist am ersten drehbaren Teil 66 ein 
Exzenterzapfen 80 angeordnet und in einer entsprechenden Ausnehmung 81 
eines Koppelglieds 82 gelagert. 

Ebenso ist in einem Abstand r von der Drehachse 77 ein Exzenterzapfen 85 am 
zweiten drehbaren Teil 76 vorgesehen und in einer entsprechenden Ausnehmung 
86 des Koppelglieds 82 gelagert. 

Fig. 13 zeigt das Koppelglied 82 in Form eines sechseckformigen Teils. 
Diese Sechseckforra hat mit der Funktion des Teils rein gar nichts'zu tun, 
sondern dieses Teil hat nur die Funktion, ebenso wie die Koppelstange 
zwischen zwei Antriebsrader einer Lokomotive eine synchrone Drehbewegung 
der Teile 66 und 76 zu erzwingen. Dies kann ggf. noch unterstiitzt werden 
durch einen Zahnriemen 88 (Fig. 12), der die Teile 66 und 76 ebenfalls 
miteinander koppelt. (Bei den Radern einer Lokomotive wird diese 
zusatzliche Kopplung durch die Schiene bewirkt, auf der die Rader laufen.) 

Wie die Fig. 14a bis 14f zeigen, kann das Koppelglied 82 bei BetStigung 
verschiedene Translationsstellungen einnehraen, wobei es eine entsprechende 
Drehung des Zahnrads 62 und darait eine Hohenverstellung des Stiitzglieds S 
bewirkt. 

Wodurch werden nun die Translationsbewegungen des Koppelglieds 82 bewirkt? 
Das Koppelglied 82 hat in seinem zentralen Innenbereich eine kreisrunde 
Ausnehmung 90, und diese ist so groB gewahlt, daB sie in keiner mbglichen 
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Tra„sUtio,«stellung dU zentrale Helle 70 beruhrt. A„ der 
radial abstehender A™ M befes«,t. u„d a„ dessen fme», E„ds ef nd 
sich ein Rastglied 94, hler In Fon. elner KaUe, die durch e,na Feder 95 
radial nach auBen gepireBt wird. 

Dieses Rastglied 94 liegt gegen den inneren Umfang der ft„sneh-,ng 90 an, 
Z wenn - dura Drehen des Handradas 68 - der A« 92 gedre t w,r 
v.ar„rsacht er eina entsprechende Translatlonsbewegung des Koppelglieds 82 
und dadurch eine Drehung des Zahnrads 62. 

Die Ausneh.ung 90 hat an ihrem U.fang ^indestens -ne Rastausneh.ung. Beirn 
Ausfahrungsbeispiel sind das zwei Rastausneh.ungen ""^^^^ 7/ 
diametral gegenUberliegen. Das Rastglied 94 befindet sich in F.g. 13 n der 
Rastausnehmung 97 und verrastet dadurch in dieser Stellung das Koppe glie 
82 und dadurch das Zahnrad 62, so daB sich die Hohe des StUtzglieds S auch 
dann nicht verandern kann, wsnn dieses belastet wird. z.B.. weil jemand auf 
die Armlehne sitzt. Weitere mogliche Rastausnehmungen an, Umfang der 
Ausnehmung 90 sind mit gestrichelten Linien angedeutet und in Fig, 13 mtt 
101 und 102 bezeichnet. Diese Raststellungen sind jedoch weniger gunstig. 

Zur Erlauterung der Wirkungsweise wird auf Fig. 14 Bezug genoramen. 

Fig 14a ist eine verkleinerte Darstellung von Fig. 13. wobei Einzelheiten 
weggelassen sind. Bei Fig. Mb ist der Arm 92 gegenUber Fig. 14a um ca. 90» 
entgegen dem Uhrzeigersinn verdreht, und hierdurch warden auch die beiden 
Exzenterzapfen 80 und 85 um 90'> entgegen dem Uhrzeigersinn verdreht. und 
dadurch das Zahnrad 62. so daB das Stutzglied S nach oben verschoben wird. 

Bei Fig. 14c hat sich der Arm 92 gegenuber Fig. 14a um 180° verdreht und 
hat eine Drehung des Zahnrads 62 um 180° bewirkt. Dabei ist das Rastglied 
94 in die Rastausnehmung 98 eingerastet. 

Fig. 14d ist identisch mit Fig. 14c. 

Bei Fig 14e hat sich der Arm 92 gegenuber Fig. 14d um weitere gO"* verdreht 
und hat dabei eine weitere Drehung des Zahnrads 62 um 90«> bewirkt. Und bei 
Fig. 14f ist eine voile Drehung des Arms 92 abgeschlossen. ebenso eme 
voile Drehung des Zahnrads 62. 
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In den beiden Raststellungen gemSB Fig. 14a/f bzw. Fig. 14c/d sind 
Koppelglied 82 und Arm 92 miteinander verrastet und blockieren dadurch die 
Hohenverstellung des StUtzglieds S. Besonders bei Fig. 14c/d ist sofort 
intuitiv ersichtlich, daB eine Drehung des ersten verdrehbaren Teils 66 
blockiert ist, denn es handelt sich urn eine sogenannte Totpunktstellung. 
Dies gilt aus SymnetriegrUnden genauso fur die Fig. 14a/f, d.h. in diesen 
beiden Drehstellungen kann auch eine starke Belastung der betreffenden 
Armlehne keine ungewollte Hohenverstellung bewirken. Dagegen ist eine 
gewojlte Hohenverstellung aus diesen beiden Raststellungen sehr leicht 
moglich, da hierzu nur die geringe Rastkraft Uberwunden werden muB. 

Dadurch wird die Hohenverstellung hochst einfach und sinnfallig, d.h. der 
Benutzer dreht nur am Handrad 68, und selbst wenn er dieses nicht bis in 
eine Raststellung dreht, so kann sich bei Belastung der betreffenden 
Armlehne das Teil 66 allenfalls so weit drehen, bis der Arm 92 in eine 
seiner Raststellungen gelangt ist, die beira Ausfuhrungsberspiel in 
bevorzugter Weise den Totpunktstellungen entsprechen. Dies tragt auch zur 
Arbeitssicherheit bei. 

Eine dritte Variante einer Vorrichtung fur die Hohenverstellung zeigen die 
Fig. 15 und 16, wobei hier das StUtzglied S in Gestalt eines Rohres 
dargestellt ist. 

Unterhalb der Sitzflache 13 ist hier ein Rohr 132 vorgesehen, an dem ein 
rait einem AuBengewinde 133 versehener Zapfen 134 befestigt ist, der an 
seinem Obergang zum Rohr 132 eine Schulter 135 bildet. Gegen diese Schulter 
135 liegt eine Metallscheibe 136 an, und diese stUtzt ein Kunststof f tei 1 
137 ab, das, wie dargestellt, mit einer Aussparung 138 fiir das StUtzglied S 
versehen ist. 

An das Kunsts toff teil 137 anschlieBend befindet sich ein Kunststof f teil 
141, das ebenfalls in der dargestellten Weise mit einer Aussparung 142 fUr 
das StUtzglied S versehen ist, und auf das Kunststof f teil 141 folgt eine 
zweite Metallscheibe 143. 

Auf das AuBengewinde 133 ist eine auBen gerandelte Mutter 145 aus 
Kunststoff aufgeschraubt, die die Form eines Handrades hat und bequem von 
Hand betatigt werden kann. 
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„1e man ohne weiteres erkennt, wird durch Anziehen der Mutter 145 das 
S tzglied S zwischen den Kunststoffteilen 137 und 141 festge e..t 

d h hinslchtllch seiner H.henlage fixiert. Zur Hohenverste 
die Mutter 145 gelost, das StUtzglied S wird in die gewunschte Lage 
verschoben, und dann wird die Mutter 145 wieder angezogen. 

Bei der Erfindung ist es mSglich. die Scheibe 136 und das Tell 137 starr 
r 1 geringJspiel. .It d^ Rohr 132 zu verbinden. da das Stutzgl.ed S 
- L1"hs4 L Gelen.. 121 -verU-uf. und dadunch .bet. einer Verstellung 
seine Richtung nicht andert. 

Die Erfindun, emogllcKt also efne indivldualU ^nPassung an die 
Bedurf-isse des B.nutzers. 0<e Verstali™^ 1st einfach ^ ' j " 

sie Um .» Benutzer vorgenomen warden, wenn dieser auf dam Stuh s,tzt. 
was eine optimale and auBerdem sehr ergonci-che Anpassung er™8gl.cht. 

Katurg^aB sind i» Rahnen der Erfindung vielfache Ab»"-'""S- und 
Hodlflkatlonen mogllch. S. kann die Art der Verstellung nach den 9 9 
14 anch far andere Zwecke angewandt werden. d.h. sie hat auch selbstand ge 
Bedeutung. Aof der bogenfBrmlgen Amlehne kann ein Tell befestlgt se,n. das 
die eigentllche Anasttttze darstellt. also z.B. e1n gepnlstertes Te.l. e,n 
Kunsts^ff-Fonnstuck. Oder derglelchen. «1e das In der Prax,s vnelfach der 
Fall 1st und die Fbm, dleser AnnstUtze kann selbstverstandlich aucl, .on 
der Fon» der Annlehne abwelchen und belspielsweise Uber dfese Uberstehen. 
Solche und ahnllche Hodlflkatlonen Hegen 1« Rahmen der vorliegenden 
Erfindung. 
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Patentanspruche 

1. Stuhl. insbesondere BUrostuhl (10; 10'; 10"; 10"'; 10""), mit 
mindestens einer am Stuhl angeordneten Amilehne (18; 18'; 18"; 18a; 
18b), welche einen Armauflageabschnitt (22; 22"; 22'"; 22a; 22b) und 
mindestens einen von diesem nach unten verlaufenden Stutzabschnitt (17, 
24; 17', 24'; 17"', 24"'; 17a; 24b) aufweist, 

und mit einer Vorrichtung (26; 26'; 26"'; 26a; 26b; H; 60) zur 
HShenverstellung dieses StUtzabschnitts. 

2. Stuhl nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet. daB die Vorrichtung zur 
HShenverstellung im Bereich der Sitzflache (13) des Stuhles angeordnet 
ist. 

3. Stuhl nach Anspruch 1 Oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB die Armlehne 
(18; 18'; 18") zwei vom Armauflageabschnitt (22; 22"; 22"') nach 
unten verlaufende StUtzabschnitte (17, 24; 17', 24'; 17". 24"') 
aufweist, von denen einer zu einem vorderen Bereich des Stuhles und der 
andere zu einem hinteren Bereich des Stuhles fUhrt, und daB mindestens 
einem (24; 24'; 17"") dieser StUtzabschnitte eine Vorrichtung (26; 
26'; 26"') zur Hohenverstellung zugeordnet ist. 

4. Stuhl nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, daB einer der 
StUtzabschnitte (17) Uber ein Gelenk (21) mit dem an ihn anschlieBienden 
Armauflageabschnitt (22) verbunden ist. 

5. Stuhl nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, daB der mit dem Gelenk 
(21) versehene Stutzabschnitt (17) starr mit dem betreffenden Bereich 
(16) des Stuhles (10) verbunden ist. 

6. Stuhl nach Anspruch 4 oder 5. dadurch gekennzeichnet, daB das Gelenk 
(21) als flexibler Abschnitt der Armlehne (18) ausgebildet ist (Fig. 2). 

7. Stuhl nach Anspruch 4 oder 5, dadurch gekennzeichnet, daB das Gelenk 
(21) als Drehgelenk ausgebildet ist. 
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8 StuhT nach einem oder raehreren der Anspruche 4 bis 7, dadurch 
gekennzeichnet. da6 die Vorrichtung (26) zur Hohenverstell ung am anderen 
StUtzabschnitt (24) vorgesehen ist. und daB letzterer (24) in, Bereich 
dieser Vorrichtung (26) mindestens nahezu konzentrisch (Radius R) zu dem 
Selenk (21) verlauft. 

9. Stuhl nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, daB der eine 
• StUtzabschnitt uber ein Drehgeienk (16') mi t dem entsprechenden Bereich 
des Stuhles (10') verbunden ist (Fig. 3). 

10. Stuhl nach Anspruch 9. dadurch gekennzeichnet, daB die Vorrichtung (26') 
zur Hohenverstellung am anderen StUtzabschnitt (24') vorgesehen ist, und 
daB der andere StUtzabschnitt (24') ira Bereich dieser Vorrichtung (26') 
mindestens nahezu konzentrisch (Radius R') zum Drehgelenk (16') verlauft 
(Fig. 3). 

11. Stuhl nach efnem oder mehreren der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, daB der roit der Vorrichtung (26; 26'; 26'") zur 
Hohenverstellung .zusanmenwirkende Sfiltzabschnitt (24; 24'; 17"") mit 
mindestens einem Anschlag (28 , 29 ; 28". 29"; 28'", 29"') versehen 
ist, der seine Hohenverstellung begrenzt. 

12. Stuhl nach einem oder mehreren der vorhergehenden AnsprUcae, 

' dadurch gekennzeichnet. daB der mit der Vorrichtung (H; 60) zur 
Hohenverstellung zusanmenwirkende StUtzabschnitt (S) nach Art einer 
Zahnstange rait einer Verzahnung (50; 61) versehen ist, welche rait einem 
vom Benutzer des Stuhls verdrehbaren Zahnrad (52; 62) der Vorrichtung 
karamt. 

13. Stuhl nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, daB die Verzahnung (50; 
61) direkt in das Material des StUtzabschnitts (S) eingearbeitet ist. 

14. Stuhl nach Anspruch 12 oder 13, dadurch gekennzeichnet, daB zum Antrieb 
des Zahnrads (61) eine manuell betatigbare Antriebsvorrichtung (68) 
vorgesehen ist, welche in mindestens einer vorgegebenen Drehstellung 
(Fig. 14a, Fig. 14d) eine Rastung (97. 98) aufweist. 
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IS. Stuhl nach Anspruch 14, dadurch gekennzeichnet, daB das Zahnrad (62) zu 
seinem Antrieb exzentrisch (Zapfen 80) mit einem Koppelglied (82) 
verbunden ist, welches seinerseits exzentrisch (Zapfen 82) mit einem 
zweiten drehbaren Organ (76) verbunden ist und dadurch das Zahnrad (62) 
mit dem zweiten drehbaren Organ (76) koppelt, und daB dem Koppelglied 
(82) die manuell betatigbare Antriebsvorrichtung (68) zugeordnet ist. 

16. Stuhl nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet, daB die manuell 
betatigbare Antriebsvorrichtung als urn eine Drehachse drehbares Organ 
(68) mit einem Betatigungsarm (92) ausgebildet ist, welch letzterer in 
eine entsprechende Flihrungsausnehmung (90) des Koppelglieds (82) 
eingreift, um bei seiner Verdrehung eine entsprechende 
Translationsbewegung des Koppelglieds (82) und dadurch eine Drehung des 
Zahnrads (62) zu bewirken. 

17. Stuhl nach Anspruch 16, dadurch gekennzeichnet, daB der Betatigungsarm 
(92) an seinem freien Ende rait einem Rastorgan (94) versehen ist, 
welches rait raindestens einer zugeordneten Rastausnehmung (97, 98) in 
der Fuhrungsausnehmung (90) des Koppelglieds (82) zusammenwirkt. 

18. Stuhl nach . Anspruch 17, dadurch gekennzeichnet, daB mindestens eine 
Raststellung einer Totpunktstellung des Koppelglieds (82) entspricht. 

19. Stuhl nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, daB der Armauflageabschnitt (22; 22"; 22"') an bei den 
Endbereichen mit je einem Stutzabschnitt (17, 24; 17', 24'; 17'", 
24'") versehen 1st, und daB die so gebildete Armlehne in der 

. Seitenansicht etwa die Form eines U oder eines C hat. 

20. Stuhl nach einem oder raehreren der Anspruche 1 bis 11, dadurch 
gekennzeichnet, daB als Vorrichtung zur Hohenverstellung eine losbare 
Kleiimverbindung (138, 142) fUr den betreffenden Stutzabschnitt (S) 
vorgesehen ist (Fig. 15, 16). 
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